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R i ch  D i G i r o l a m o  s e e s  a  wo r l d  wh e r e  p e o p l e  a r e  n o t  o b s e s s ed  w i t h  we i g h t ,  b u t  l e a r n  

h o w t o  c r e a t e  a  l i f e  t h a t  f o s t e r s  a  h e a l t h y  we i g h t  t h r o u g h  h e a l t h y  l i f e  c h o i c e s .  

R i ch  h a s  m a i n t a i ne d  a  t h i r t y  p l u s  p o u n d  we i g h t  l o s s  s i n ce  1 9 8 9 ;  b u t  s t i l l  r e m e m b e rs  t h e  

p a i n ,  g l o r y ,  s u c c e s se s  an d  f a i l u r e s  th a t  g o  a l o n g  w i t h  i t .  T h r o u g h o u t  a l l  o f  i t  h e  t a u g h t  

h i m s e l f  t o  c e l e b r a t e  t h e  s u c c e s s e s  a n d  l a u gh  a t  t h e  d i f f i c u l t  t i m e s .  T h i s  i s  wh a t  h e  

i m p r e s s es  u p o n  a u d i e n ce s .  

R i ch  h a s  b ee n  s p e a k i n g  o n  t h e  t o p i c  o f  we i g h t  l o s s  s i n ce  1 9 8 9 .  H e  h a s  r e c e i v e d  t he  

h i g h es t  a wa rd s  f r o m  a n  i n t e r n a t i o na l  we i g h t  l o s s  o r g a n i z a t i o n ,  h a s  s p ok e n  t o  c o l l eg e  

a n d  u n i ve r s i t y  h e a l t h  a nd  s c i e n ce  g r o u p s ,  a n d  ha s  wo r k e d  w i t h  P a r k  a n d  R e c r e a t i on  

p r o f e s s i o na l s  a c r o s s  t h e  U n i t e d  S t a te s  t o  c r e a t e  a  h e a l t h y  l i v i n g  i n i t i a t i ve .   

H e  i s  t h e  a u t h o r  o f  t h e  b o o k  “ Ye s ,  Y o u ’ r e  F a t .  I  L i k e  Yo u  A nywa y ”  a n d  t h e  a u d i o  

p r o g r a m  b y  t h e  s a m e  n a m e .  H e  h a s  wr i t t e n  a r t i c l e s  a n d  e n j oys  wh e n  p e o p l e  l ea v e  

c o m m e n t s  o n  h i s  b l og  h t t p : / / h e ys k i n n y .b l o g s p o t . c o m 

 


